
 



 
FEDERAÇÃO PARAIBANA DE TAEKWONDO OLÍMPICO 

 

 

 

Prezado Amigo, Mestre, Dirigente, Atleta. 

 

 

 

 

                A FPTO – Federação Paraibana de Taekwondo Olímpico, na pessoa do Gms. 

Tomaz André Azevedo, vem por meio desta, mui respeitosamente, convidar vossa 

senhoria e sua conceituada equipe para participar do 1º Campeonato paraibano de 

POOMSAE -  no dia 25 de Maio 2014, no Ginásio de Esportes do Colégio João Gadelha 

               A sua participação será muito importante para o engrandecimento do nosso 

esporte uma vez que a competição de poomsae está em evidencia no Brasil e no Mundo, 

uma forma de fortalecer a união e o intercâmbio com aprimoramento de técnicas, em 

nome do Taekwondo Brasileiro. 

Contamos com a sua máxima atenção, aproveitamos o ensejo para apresentar nossos 

votos de estima e distinta consideração. 

Atenciosamente, 

 

 

 

 

 

 

 

Tomaz André Azevedo 

Presidente/FPTO 
 
 
 
 



 
 
 

1º CAMPEONATO PARAIBANO DE POOMSAE 

 

PROGRAMA OFICIAL DO EVENTO 

 
REALIZAÇÃO E ORGANIZAÇÃO: 
FPTO – Federação Paraibana de Taekwondo Olímpico 
 
LOCAL: 
Ginásio do Colégio João Gadelha 
Rua Ivan Assis Costa – Mangabeira 
 
DATA: 
25 de Maio de 2014 
 
HORA: 
09:00Hs. 
 
Regras de competição 
Regras WTF / POON-SÊ – Regra Nacional 
 
CATEGORIA  Nacional/Estadual: 
Todas as Categorias são Nacional( com exceção da categoria Mirim e infantil ) 
 

 As fichas de inscrição serão preenchidas pelas respectivas Associações em formulário eletrônico ou 
digitado, enviado por e-mail ou correspondências. 

 As inscrições deverão ser envidas até às 16:00h do dia 23 de Maio de 2014. (Sexta-feira), 
acompanhadas do comprovante de pagamento de todos atletas inscritos. ( o Pagamento das 
inscrições podem ser feitas no local ) 

 O Atleta deverá apresentar algum documento para comprovação de idade e graduação e Filiação a 
FPTO 

 Obs. Não Aceitamos boletos de Caixa rápido 
 

Valor da inscrição: 
 Faixas Coloridas: R$ 30,00 

 Faixas Preta: R$ 40,00 

 
 

Congresso técnico 

Auditório do Ginásio local da Competição 

-Sábado dia 24/05/2014, início às 17:00hs na sede da FPTO 

 



 

Categorias e Poomsaes correspondentes para competição. 
As divisões a seguir determinam a graduação do participante e os poomsaes correspondentes à graduação 

na competição: 
 
Divisões por idade  

 Categoria mirim: até 9 anos,  

 Categoria infantil: até 13 anos,  

 Categoria juvenil: até 17 anos  

 Categoria adulta: de 18 anos acima.  

 Obs. Com aniversário no ano da competição. 
 

1. Faixas Coloridas (GUB) 
 

 Categoria A:  
 

Divisão (GUB) Poomsaes 

10 º e 9 º Gub (Faixa branca e Amarela/Ponta amarela/Cinza). 
8º e 6º GUB Taeguk Il Jang, Yi Jang, Sam Jang, 

5º e 1º GUB Taeguk Sa Jang, O Jang, Yuk Jang  Taeguk Chil Jang, Pal Jang, 

 

2. Faixas Pretas (DAN) 
 

COMPETIÇÃO DIVISÃO POOMSAE CORRESPONDENTE 

 
 
 

INDIVIDUAL 

 
ABAIXO DE 17 

Taeguk  Sa Jang ,Taegeuk Yuk Jang, Chil Jang, Pal Jang, Koryo, 
Keumgang, Taebaek, 

17 a 29 Taegeuk Yuk Jang, Chil Jang, Pal Jang, Koryo, 
Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin 30 a 39 

40 a 49 Taegeuk Pal Jang, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, 
Shipjin, Jitae, Chonkwon 

50 a 59 Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin, Jitae, 
Chonkwon, Hansu Acima de  59 

 

COMPETIÇÃO DIVISÃO POOMSAE CORRESPONDENTE 

 
PARES 

 
ABAIXO DE 29 

Yuk Jang, Chil Jang, Pal Jang, Koryo, Keumgang, Taebaek, 
Pyongwon, Shipjin 

 
ACIMA DE 29 

Taegeuk Pal Jang, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, 
Shipjin, Jitae, Chonkwon 

 

COMPETIÇÃO DIVISÃO POOMSAE CORRESPONDENTE 

 
TIMES 

(Equipes) 

 
ABAIXO DE 29 

Yuk Jang, Chil Jang, Pal Jang, Koryo, Keumgang, Taebaek, 
Pyongwon, Shipjin 

 
ACIMA DE 29 

Taegeuk Pal Jang, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, 
Shipjin, Jitae, Chonkwon 

 


